PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

OS ALIMENTOS DEVEM SER SERVIDOS NA TEXTURA ADEQUADA A CADA FASE DE DESENVOLVIMENTO DOS BEBES.

Centros Municipais de Educacéao Infantil — Bercario | e ll

Cardapio da semana de 17 a 21 de fevereiro de 2025.

REFEICAO

Segunda-feira (17/02)

Terca-feira (18/02)

Quarta-feira (19/02)

Quinta-feira (20/02)

Sexta-feira (21/02)

DESJEJUM

LEITE/FORMULA (200 ml)

LEITE/FORMULA (200 ml)

LEITE/FORMULA (200 ml)

LEITE/FORMULA (200 ml)

LEITE/FORMULA (200 ml)

ALMOCO

PURE DE BATATA COM
PEITO DE FRANGO
DESFIADO (120g)

RISOTO MOLHADINHO COM
CENOURA, E CARNE
DESFIADA (120g)

PURE DE CABOTIA COM
FRANGO DESFIADO
(1109)

MINGAU DE MILHO
VERDE COM FRANGO
DESFIADO (130g)

MACARRAO DE
LETRINHAS COM CARNE
BOVINA DESFIADA
(1209)

LANCHE
DA TARDE

BANANA AMASSADA COM
AVEIA (1209)

MACA (RASPADA) (80g)

MINGAU DE AVEIA
(1309)

VITAMINA DE BANANA
(140 ml)

VITAMINA DE MORANGO
(140 ml)

JANTAR

LEITE/FORMULA (200 ml)

LEITE/FORMULA (200 ml)

LEITE/FORMULA (200 ml)

LEITE/FORMULA (200 ml)

LEITE/FORMULA (200 ml)

*Cardéapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e

Infantil.

** Cardépio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

ESTADO DO PARANA

RIBEIRAO DO PINHAL

Centros Municipais de Educacéao infantil — Maternal I e Il

Cardapio da semana de 17 a 21 de fevereiro de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (17/02) Terca-feira (18/02) Quarta-feira (19/02) Quinta-feira (20/02) Sexta-feira (21/02)
V'rlﬁ'\'ﬂ'/{\‘é“ gOEMMSEQgi‘SIS:O E?E/ég%ED(ElSLOEﬂI% LEITE COM ACHOCOLATADO | ACHOCOLATADO (130 ml) | CHA MATE (130 ml) PAO
DESJEJUM (600) (50g) (130 ml) PAO COM PAO COM MARGARINA (60g) | COM MARGARINA (60g)
9 9 REQUEIJAO CASEIRO (60g)
GUARNICAO ARROZ (140g) FEIJAO (90g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g) ARROZ (140g) FEIJAO (90g) | ARROZ (140g) FEIJAO

(90g)

RISOTO DE FRANGO

VIRADO DE ABOBRINHA

MINGAU DE MILHO VERDE

CUBOS DE CARNE

PRATO PRINCIPAL | MACARRAO AO SUGO (130g) (1300) (1400) COM FRANGO BOVINA COM CENOURA
9 9 (130g) (120g)
ALMEIRAO PAO DE ACUCAR TOMATE
SALADA TOMATE SWEET-GRAPE (50g) ALFACE (50g) REPOLHO (60g) (500) (500)
BANANA (1un)
SOBREMESA/SUCO SUCO DE ACEROLA (120ml) SUCO DE MANGA (120ml

LANCHE DA TARDE

VITAMINA DE MORANGO (130
ml)
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO (60g)

CHA MATE (130 ml) PAO
COM MARGARINA (60g)

ACHOCOLATADO (130 ml)
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO (60g)

CHA MATE (130 ml) PAO
COM MARGARINA (60g)

ACHOCOLATADO (130 ml)
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO (60g)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentagdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alterac6es conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Centros Municipais de Educacao Infantil — Infantil IV e V

Cardapio da semana de 17 a 21 de fevereiro de 2025.

REFEICAO

Segunda-feira (17/02)

Terca-feira (18/02)

Quarta-feira (19/02)

Quinta-feira (20/02)

Sexta-feira (21/02)

DESJEJUM

CHA MATE (130 ml) PAO COM
MARGARINA (60g)

ACHOCOLATADO (130 ml)
PAO COM MARGARINA (60g)

CHA MATE (130 ml) PAO
C/REQUEIJAO CASEIRO (60g)

ACHOCOLATADO (130 ml)
PAO COM MARGARINA (60g)

CHA MATE (130 ml) PAO
COM MARGARINA (60g)

GUARNICAO

ARROZ (140g) FEIJAO (90g)

FEIJAO (90g)

ARROZ (140g) FEIJAO (90g)

ARROZ (140g) FEIJAO (90g)

ARROZ (140g) FEIJAO
(90g)

RISOTO DE FRANGO

VIRADO DE ABOBRINHA

MINGAU DE MILHO VERDE

CUBOS DE CARNE

PRATO PRINCIPAL MACARRAO AO SUGO (130g) COM FRANGO BOVINA COM CENOURA
(130g) (1409)
(130g) (1209)
ALMEIRAO PAO DE ACUCAR TOMATE
SALADA TOMATE SWEET-GRAPE (50g) ALFACE (50g) REPOLHO (60g) (500) (500)
BANANA (1un)
SOBREMESA/SUCO SUCO DE ACEROLA (120ml) SUCO DE MANGA (120ml

LANCHE DA TARDE

VITAMINA DE MORANGO (130
ml)
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO (60g)

CHA MATE (120 ml) PAO
COM MARGARINA (60g)

ACHOCOLATADO (130 ml)
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO (60g)

CHA MATE (130 ml) PAO
COM MARGARINA (60g)

ACHOCOLATADO (130 ml)
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO (60g)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacéo para Alimentagdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alterac6es conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Escolas Municipais de Ensino Fundamental Integral

Cardapio da semana de 17 a 21 de fevereiro de 2025.

REFEICAO

Segunda-feira (17/02)

Terca-feira (18/02)

Quarta-feira (19/02)

Quinta-feira (20/02)

Sexta-feira (21/02)

DESJEJUM

CHA MATE (150 ml) PAO COM
MARGARINA (60g)

ACHOCOLATADO (150 ml)
PAO COM MARGARINA (60g)

CHA MATE (150 ml) PAO
C/REQUEIJAO CASEIRO (60g)

ACHOCOLATADO (150 ml)
PAO COM MARGARINA

(609)

CHA MATE (150 ml) PAO
COM MARGARINA (60g)

GUARNICAO

ARROZ (180g) FEIJAO (120g)

FEIJAO (120g)

ARROZ (180g) FEIJAO (1209)

ARROZ (180g) FEIJAO (120g)

ARRO?Z (180g) FEIJAO
(1209)

RISOTO DE FRANGO

VIRADO DE ABOBRINHA

MINGAU DE MILHO VERDE

CUBOS DE CARNE

PRATO PRINCIPAL | MACARRAO AO SUGO (160g) (1500) (1600) COM FRANGO BOVINA COM CENOURA
9 9 (140g) (140g)
SALADA TOMATE SWEET-GRAPE (50g) ALFACE (50g) REPOLHO (60g) AL/'\\"(;E&FE‘}\%F(’QO%DE T?%S)TE
BANANA (1un)
SOBREMESA/SUCO SUCO DE ACEROLA (180 ml) | SUCO DE MANGA (180 ml)

LANCHE DA TARDE

VITAMINA DE MORANGO (150
ml)
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO (60g)

CHA MATE (150 ml) PAO COM
MARGARINA (60g)

ACHOCOLATADO (150 ml)
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO (60g)

CHA MATE (150 ml) PAO
COM MARGARINA (60g)

ACHOCOLATADO (150 ml)
PAO COM REQUEIJAO
CASEIRO (60g)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Escolas Municipais de Ensino Fundamental

Cardapio da semana de 17 a 21 de fevereiro de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (17/02) Terca-feira (18/02) Quarta-feira (19/02) Quinta-feira (20/02) Sexta-feira (21/02)
A X ACHOCOLATADO (150 ml) ; X
DESJEJUM CHA MATE (150 ml) PAO COM ACHOCOLATADO (150 ml) g}"RAEgCgE &g‘%’;‘g;gg PAO COM MARGARINA %'émfpféﬂm)(gﬁo)
MARGARINA (60g) PAO COM MARGARINA (60g) (60) (609) 9
X " X ARROZ (180g) FEIJAO ARROZ (180g) FEIJAO
GUARNICAO ARROZ (180g) FEIJAO (120g) FEIJAO (120g) ARROZ (180g) FEIJAO (120g) (1209) (1209)

RISOTO DE FRANGO

VIRADO DE ABOBRINHA

MINGAU DE MILHO VERDE

CUBOS DE CARNE

PRATO PRINCIPAL MACARRAO AO SUGO (160g) (1500) (1600) COM FRANGO BOVINA COM CENOURA
9 9 (140g) (140g)
ALMEIRAO PAO DE TOMATE
SALADA TOMATE SWEET-GRAPE (50g) ALFACE (50g) REPOLHO (60g) AGUCAR (500) (500)
BANANA (Lun)
SOBREMESA/SUCO SUCO DE ACEROLA (180 ml) | SUCO DE MANGA (180 ml)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentagdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




PREFEITURA DE

RIBEIRAO DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

Educacédo de Jovens e Adultos

Cardapio da semana de 17 a 21 de fevereiro de 2025.

REFEICAO Segunda-feira (17/02) Terca-feira (18/02) Quarta-feira (19/02) Quinta-feira (20/02) Sexta-feira (21/02)
ARROZ (220g) FEIJAO (140g) FEIJAO (140g) ARROZ (220g) FEIJAO (140g) | ARROZ (220g) FEIJAO (140g) | ARROZ (220g) FEIJAO
GUARNICAO (1409)

RISOTO DE FRANGO

VIRADO DE ABOBRINHA

MINGAU DE MILHO VERDE

CUBOS DE CARNE

PRATO PRINCIPAL | MACARRAO AO SUGO (240g) 200) o0 COM FRANGO BOVINA COM CENOURA
(220g) (200g)
SALADA TOMATE SWEET-GRAPE (70g) ALFACE (60g) REPOLHO (70g) ALMEIRAG 'zg\oog)DE ACUCAR Tc(’%’;)TE
SOBREMESA/SUCO BANANA (1un) SUCO DE ACEROLA (200 ml) | SUCO DE MANGA (200 ml)

*Cardapio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE — Manual de Orientacdo para Alimentacdo Escolar nas Escolas de Ensino Fundamental e Infantil.

** Cardapio sujeito a alteragdes conforme logistica e sazonalidade dos produtos.

Hamilton Rosa de Castro

Nutricionista

CRN8-752




